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Folgende Hinweise fassen die wichtigsten Grundregeln aus dem o.g.Plan zusammen:

e Abstand (1.5m) wo es geht
e Liften alle 20 Min fir 5 Minuten (Stof3-oder Querliften)
Aber ein Fenster zu kippen zahlt nicht zum Liften!

+ Abstandsgebot
Die jeweils giltigen Abstandsregeln sind einzuhalten.
+ Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule eine Mund-Na-
sen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt.
Ggf. sind auch im Unterricht Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

+ Héndewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden
z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebaudes; vor dem
Essen, nach dem Toiletten-Gang.

» Hindedesinfektion, wenn Handewaschen nicht méglich ist oder bei Kon-
tamination mit Kérpersekreten.

» Kontakteinschrankungen
Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Malk zu beschrénken. Es soll
keinen unmittelbaren karperlichen Kontakt geben.

+ Beriithrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschitteln.

¢« Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tirklinken oder Fahrstuhl-
kndpfen maglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fin-
gern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

¢ Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmafnahmen!

Beim Husten oder Miesen groftmoglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

+ Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute nicht berih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

* Personliche Gegenstiande nicht teilen:
z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte.
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Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Anderung dahingehend, dass auch bei einfachen Krankheitssymptomen kein

Schulbesuch erfolgen soll. Bei Auftreten von Symptomen werden alle

Geschwisterkinder abgeholt! Anpassung siehe gelber Pfad:

Es zeigen sich folgende Krankheitssymptome ... _

®  nur geringlogiger
Schoupfen,
gelegentlicher
Husten,
Halskratzen oder
Rauspern

e Symptome einer
bekannten
chronischen
Erkrankung
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Besuch der Schule und von Schulveranstaltungen zullissig

Zutrittsbeschrankungen

Hinweis auf die Testpflicht mit Verweis auf die Niederséchsischen Corona-
Verordnung und die Rundverfiigungen der RLSB. -2-

Trennwande (Spuckschutz)
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Ersetzen keine MNB und auch nicht das Liften. Sie sind erganzend zu sehen und
darfen nicht zur Verringerung des Abstands ohne MNB genutzt werden.




